Zespot Szkol Salezjanskich w Poznaniu

PROCEDURY ZACHOWANIA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH | NADZWYCZAJNYCH

Poradnik pozadanych zachowan to najwazniejsze informacje o sposobach przygotowania i zachowania si¢
w zwigzku z mozliwos$cig wystgpienia zagrozen (powodz, pozar, burza, zanieczyszczenie powietrza, akty
terroru) oraz przygotowania do samoobrony przed srodkami masowego razenia oraz innymi dziataniami ze
szczegblnym uwzglednieniem zasad postgpowania po ustyszeniu sygnatdéw alarmowych.

Na terenie miasta Poznania funkcjonuje system ostrzegania i alarmowania, ktory powiadomi mieszkancoéw
0 klesce zywiotowej, skazeniu, ataku terrorystycznym i innych zagrozeniach.

Sygnaty alarmowe i ostrzegawcze przekazywane sg przez syreny alarmowe oraz srodki masowego przekazu
- radio oraz telewizje. Istniejg takze inne formy informowania ludno$ci np. poprzez megafony lub
wiadomosci sms. Kazda osoba, ktora ukonczyta 18 lat, moze zarejestrowac swdj numer telefonu w systemie
Krajowego Systemu Ostrzegania. W momencie zagrozenia powiadomienie zostanie wystane prosto do tego
telefonu.

Alarm jest oglaszany w przypadku zagrozenia — np. skazenia, zakazenia, klgski zywiolowej oraz zagrozenia
srodowiska.

Ostrzezenie przekazywane sa przez $rodki masowego przekazu w przypadku, kiedy istnieje ryzyko
wystgpienia zagrozenia.

Postepowanie po uslyszeniu sygnaléow alarmowych

Nalezy skontaktowac¢ si¢ z innymi, by upewnic¢ si¢, czy styszeli alarm.
Kierowcy prowadzacy pojazd w chwili ogloszenia alarmu powinni go zatrzyma¢ w takim miejscu, aby nie
blokowal ciggéw komunikacyjnych. Po ogloszeniu alarmu nalezy zastosowaé si¢ do polecen i zalecen

przekazywanych w komunikatach.

Jesli uslyszysz alarm, znajdujac si¢ w domu, szkole, miejscu pracy:

gdy ustyszysz trzyminutowe modulowane wycie syren, nie wolno wpada¢ w panike. Wiacz radio lub

telewizor, ktore poinformuja Cie, przed jakim zagrozeniem ostrzegani sg ludzie i co nalezy w tej

sytuacji zrobi¢;

e jesli wystapi potrzeba ewakuacji, powinno si¢ wylaczy¢ urzadzenia elektryczne i gazowe, zamkng¢
okna i zabezpieczy¢ mieszkanie;

e szykujac si¢ do wyjscia, nalezy zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywno$ci, $Srodki opatrunkowe
oraz w miar¢ mozliwosci latarke elektryczna, koc, odbiornik radiowy na bateri¢ 1 leki zazywane na
state;

o przygotowac plecak bezpieczenstwa;

o zawiadomi¢ o alarmie tych, ktérzy mogli go nie ustyszec¢;



Jesli uslyszysz alarm przebywajac w miejscu pracy, na zewnatrz:

przerwij prace, wytacz wszelkie maszyny i urzadzenia;

udaj si¢ do bezpiecznego miejsca, schowaj si¢ za trwatymi ostonami;

pomoz osobom stabszym, starszym oraz niepelnosprawnym;

jesli prowadzisz samochdd, zatrzymaj go i ustaw tak, by nie blokowat ciggéw komunikacyjnych;
nie zblizaj si¢ do regionu zagrozonego;

stosuj si¢ do informacji przekazywanych w komunikatach.

Najwazniejsze! Postepuj zgodnie z poleceniami shuzb, stosuj si¢ do przekazywanych komunikatow.

»Plecak bezpieczenstwa”

Podczas zagrozenia nie zawsze mamy czas na zabranie najpotrzebniejszych rzeczy z naszego domu, dlatego,
warto przygotowac sobie ,,awaryjny plecak”, pozwalajacy przetrwac kilka dni w sytuacji kryzysowe;.

Co nalezy do niego spakowac?

apteczke;

radio zasilane na bateri¢ 1 zapasowe baterie;

jedzenie na dwa dni w szczelnych pojemnikach, sztuéce i haczynia;
butelke wody;

$piwor lub koc;

ubrania oraz produkty do higieny na kilka dni;

odziez i obuwie wodoodporne;

maske przeciwpylowa;

dokumenty, pienigdze;

przygotuj dla dzieci odporng na uszkodzenia mechaniczne zawieszke na szyje z imieniem, datg
urodzenia i adresem.

Zgromadz zapasy Zywnosci.

Nigdy nie wiadomo, z jakimi zagrozeniami przyjdzie nam si¢ zmagac, dlatego warto dla wlasnego
bezpieczenstwa i przetrwania znalez¢ miejsce, na przygotowanie zapasow zywnosci na dwa tygodnie
przetrwania w domu bez wychodzenia.

Telefony alarmowe

112 - telefon alarmowy

Policja - 997

Panstwowa Straz Pozarna - 998

Pogotowie Ratunkowe - 999, 8 660 066

Straz Miejska - 986, 8 785 218

Pogotowie Energetyczne - 991, 8 520 252

Pogotowie Gazowe - 992, 8 545 610

Pogotowie Cieptownicze - 993, 8 613 542

Pogotowie techniczne firmy Aquanet - 994, 8 517 - 527
Pogotowie Weterynaryjne - 9283, 8 685 438

Pogotowie Interwencyjne MPGM - 6 579 608
Zandarmeria Wojskowa - 8 574 391

Remondis Sanitech - 8 310 733

Polski Czerwony Krzyz - 8 353 179

Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe - 8 206 701
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie - 8 609 900
Bezptatna infolinia Wojewo6dzkiego Centrum Zarzadzania Kryzysowego - 9287



SPOSOBY POSTEPOWANIA PODCZAS

BURZ, OPADOW, WIATRU, POZARU, POWODZI, SMOGU,
NIEBEZPIECZNYCH SUBSTANCJI, ATAKU TERRORYSTYCZNEGO

BURZA

Powstanie chmur burzowych, zjawisko to ma najczesciej miejsce latem. Burzy moga towarzyszy¢ opady
atmosferyczne, wytadowania elektryczne, ulewne deszcze, gradobicie oraz porywisty wiatr. Wszystkie
wyzej wymienione zjawiska moga stwarzac¢ zagrozenie dla zycia lub zdrowia cztowieka.

Jak przygotowad¢ si¢ do zblizajacej burzy?
Zabezpiecz swoje mieszkanie:
o zabezpiecz i zamknij wszystkie okna oraz drzwi;
e umocuj lub usun z zewngtrznych parapetéw, balkonow oraz z podworka wszelkie przedmioty, ktore
moga zosta¢ porwane przez wiatr i zagraza¢ innym,;
e jezeli zaparkowate$ samochdd pod drzewem — przestaw go w bezpieczne miejsce;

e poinformuj/ostrzez swoich najblizszych.

Pamietaj, aby w miare mozliwosci pozosta¢ w domu/Szkole/miejscu pracy.

Poprawne zachowanie podczas burzy.

Gdy jeste$ poza domem:

e nigdy nie szukaj schronienia pod drzewami, masztami, latarniami, stupami linii energetycznych
1 budowlami wolnostojacymi — sg one wysokie i przez to $ciggaja pioruny;

o gdy slyszysz grzmoty, przerwij wykonywanie zaj¢cia, nie czekajac, az zacznie padaé deszcz, piorun
moze uderzy¢ jeszcze przed strefa opadu;

o odt6z wszelkie metalowe narzedzia i poszukaj bezpiecznego schronienia;

e oddal si¢ od zbiornikéw wodnych — woda jest doskonalym przewodnikiem elektrycznosci,

e gdy burza zastanie Ci¢ na otwartej przestrzeni, przykucnij ze ztgczonymi i podciggnietymi do siebie
nogami, wylacz telefon komérkowy;

o jesli jestes w samochodzie pozostan w nim, poniewaz dziala jak piorunochron.

GRAD

Grad to opad atmosferyczny w postaci brylek lodu o $rednicy powyzej 5 mm. Opad gradu nastgpuje zwykle
w cieptej porze roku, bywa potaczony z silnym opadem deszczu.

Jesli przebywasz w duzej grupie na otwartej przestrzeni, rozproszcie sie na odlegltos¢ kilkunastu metrow, tak
by w razie porazenia reszta 0s6b mogta udzielic pomocy osobie poszkodowanej.



Kiedy jeste§ w domu:

o unikaj korzystania z telefonéw stacjonarnych oraz urzadzen elektrycznych — ich uzywanie w trakcie
burzy grozi porazeniem impulsem rozchodzgcym si¢ w przewodach instalacji elektrycznej;

e odlacz elektroniczny sprzet domowy od zrodia pradu, co zapewni ochrone urzadzen przed
wytadowaniami atmosferycznymi;

e pozostan z dala od okien, oszklonych §cian, sufitow i drzwi;

e przygotuj latarki oraz dodatkowe baterie;

e jesli masz takg mozliwos¢ schron si¢ w budynku;

e trzymaj si¢ z dala od okien, oszklonych $cian, sufitow 1 drzwi;

e staraj sie nie chowa¢ w samochodach, gdyz moga nie zapewni¢ wystarczajacej ochrony;

o jesli gradobicie zastanie Ci¢ na wolnej przestrzeni, a wokoét nie bedzie zadnego bezpiecznego
schronienia, skul si¢ i1 zaston gtowe rekoma.

WIATR
Wiatr to poziomy ruch powietrza wzgledem powierzchni ziemi.

Klasyfikuje si¢ go ze wzgledu na predkos¢, dokuczliwos¢ i rozmiar szkod, jaki moze wyrzadzic.

+ Wiatr gwattowny: klasa I, predkos¢ 62-74 km/godz., utrudnia chodzenie, tamie gatezie;

+ Wichura: klasa II, predkos¢ 75-88 km/godz., moze tamac¢ cale drzewa, zrywa¢ dachowki, uszkadzac
budynki;

+ Silna wichura: klasa III, predkos¢ 89-102 km/godz., zrywa dachy, wyrywa drzewa z korzeniami;

+ Gwattowna wichura: klasa IV, predkos¢ 103-117 km/godz., moze wystapi¢ zagrozenie zycia;

+ Huragany: klasa V, predko$¢ przekraczajaca 118 km/godz., wiatry i traby majace niszczycielska site.
Powoduja bardzo duze szkody.

Jak postepowaé podczas opadow gradu oraz wystapienia porywistego wiatru?

e jesli masz takg mozliwo$¢ - schron si¢ w budynku;

e trzymaj si¢ z dala od okien, oszklonych §cian, sufitow i drzwi;

e staraj si¢ nie chowa¢ w samochodach, gdyz moga nie zapewni¢ wystarczajacej ochrony;

o jesli gradobicie zastanie Ci¢ na wolnej przestrzeni, a wokol nie bedzie Zadnego bezpiecznego
schronienia, skul si¢ i zaston glowg¢ rekoma.

Co nalezy zrobi¢ po ustapieniu burzy?

e sprawdz, czy kto$ potrzebuje pomocys; jesli tak - udziel jej w miar¢ mozliwosci i, jesli to potrzebne,
wezwij Pogotowie Ratunkowe, nr tel. 112;

o sprawdz swoje najblizsze otoczenie pod katem uszkodzen;

o unikaj lezacych lub zwisajacych przewodéw elektrycznych, nie probuj samodzielnie usuwac
zwalonych drzew z linii energetycznych i zgtaszaj takie przypadki do zaktadu energetycznego,
Strazy Pozarnej lub Policji.



POZAR

Ogien towarzyszy cztowiekowi od zarania dziejow. Jednak, gdy ogien wymknie si¢ spod kontroli, staje si¢
groznym zywiotem — przeksztatca si¢ w pozar. Pozary nieodwracalnie niszcza efekty ludzkiej dziatalnos$ci.
Stanowig rowniez $miertelne zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi.

Jak zabezpieczy¢ si¢ na wypadek pozaru?
Wyposaz swéj dom w:

detektory tlenku wegla i gazu;
detektory dymu;

gasnice proszkowe;

koce gasnicze

Jak ograniczy¢ mozliwo$ci powstania pozaru w domu/szkole/miejscu pracy?

e sprawdzaj regularnie dziatanie instalacji elektrycznej oraz sprzetow domowych;
e nie wigczaj zbyt wiele odbiornikow do jednego obwodu elektrycznego;

e nie uzywaj otwartego ognia w poblizu materiatléw tatwopalnych;

e regularnie sprawdzaj domowe zZrédla ogrzewania.

Pamigtaj, aby zapozna¢ cztonkéw rodziny z usytuowaniem oraz sposobem wylaczania glownych
wylacznikoéw energii elektrycznej, bezpiecznikow elektrycznych, zaworu instalacji gazowej.

Jak postepowad, kiedy zauwazymy pozar.

e sprobuj ugasic¢ pozar w zarodku;

e nie probuj gasi¢ pozaru, ktorego nie jestes w stanie opanowac;

e opuszczajac pomieszczenie zabierz ze soba wszystkich domownikow, jesli zdazysz, dokumenty oraz
przyjmowane leki;

e powiadom w miar¢ mozliwosci wszystkie osoby przebywajace w strefie zagrozenia oraz wezwij Staz
Pozarna, tel. nr 998 lub 112.

POWODZ

Wezbranie wody, wystepuje po przekroczeniu stanu brzegowego lub poziomu szczytu watu
przeciwpowodziowego. Zalewa doling rzeczng powodujac straty gospodarcze, zagrozenia zdrowia
i zycia ludzi oraz zwierzat, straty materialne.

Jak przygotowac si¢ i postepowaé w sytuacji powodzi.

e ubezpiecz siebie, rodzing oraz swdj majatek;

e przenie$ i zabezpiecz przechowywane substancje, zawierajace Srodki chemiczne;

e zabezpiecz swoj dobytek oraz przenie§ na gorne kondygnacje budynku rzeczy wartosciowe;

e zorganizuj punkt kontaktowy, przenie$ dzieci i 0soby starsze w bezpieczne miejsce, np. do rodziny,
znajomych;

naucz domownikow jak odcia¢ prad, wode i gaz w budynku;

zorganizuj sobie bezpieczne miejsce na przechowywanie suchych zapasow;

przygotuj worki z piaskiem;

zabezpiecz dokumenty osobiste;

przygotuj dzieci, naucz ich jak wezwaé pomoc;

pamigtaj, aby pomdc osobom starszym oraz niepetnosprawnym, pamigtaj rowniez o swoich zwierzetach.



Prawidlowe postepowanie w przypadku wystapienia powodzi

W domu/szkole/miejscu pracy:

o zachowaj spokdj;

e zabezpiecz okna, drzwi i1 inne otwory, pojazdy mechaniczne odprowadzi¢ w bezpieczne miejsce;
e shuchaj oficjalnych komunikatéw i stosuj si¢ do ich polecen;

o jezeli wladze ogloszg ewakuacje, badz do niej przygotowany;

e odlacz urzadzenia elektryczne;

e nie pij wody gruntowej, ze studni;

e przenies si¢ na wyzsze kondygnacje;

Na zewnatrz:
e oddal si¢ od miejsca zagrozenia, udaj si¢ na najwyzsze miejsce w terenie 1 pozostan tam;
e unikaj terenéw zalanych woda, fala o gigbokosci kilkunastu centymetrow moze stanowi¢ zagrozenie

nawet dla dorostego czlowieka;
e jezeli musisz przej$¢ przez zalany obszar uzyj tyczki/kija do badania gruntu przed soba.

Zachowanie po wystapieniu powodzi.

e wrd¢ do domu dopiero po komunikacie wydanym przez wladze lokalne;

o usun resztki btota i wody z twojego domu/miejsca pracy;

e Sprawdz, czy fundamenty pomieszczenia nie majg peknigc lub czy nie ma innych widocznych
uszkodzen budynku;

e stworz dokumentacje fotograficzng uszkodzen;

e stopniowo odpompuj wodg¢. Sprawdzaj, czy po odpompowaniu czesci wody nie zaobserwujesz jej
dalszego naptywania; sprawdzaj, czy nie powstaja pekniecia, budynek nie osiada, a $ciany nie sg
odchylone od pionu;

e by unikng¢ rozwoju grzybow 1 plesni, $ciany i sufity odkaz za pomocg mleka wapiennego;

e w miar¢ mozliwos$ci osusz, wywietrz i odmaluj budynek;

e wode pitng gotuj przed spozyciem;

e wyrzu¢ zalang Zywnosc;

e szczegolnie dbaj o higiene.

NIEBEZPIECZNE ORAZ SZKODLIWE SUBSTANCJE

Uwolnienie do srodowiska niebezpiecznych substancji chemicznych, biologicznych, radiologicznych,
ich pierwiastkow, zwigzkdéw, mieszanin.

Postgpowanie z materiatami niebezpiecznymi.
e nie zblizaj si¢ do przedmiotéw z symbolami informujacymi
0 szkodliwej zawartosci;
» nie dotykaj, nie otwieraj pojemnikéw, ktore moga zawiera¢ szkodliwe substancje.
Niebezpieczne substancje dzielimy na:
e chemiczne;

e biologiczne;
e radiacyjne.



Jak postepowaé w przypadku uwolnienia sie do otoczenia substancji szkodliwych?

zachowaj spokoj;

jesli jeste$ na zewnatrz udaj si¢ do najblizszego budynku;

shuchaj oficjalnych komunikatow i postgpuj zgodnie z ich trescia;

zabezpiecz okna i drzwi;

zabezpiecz wszelkie otwory (wentylacje, przewody kominowe);

jesli jestes w samochodzie, zamknij okno, wytacz nawiew 1 klimatyzacje, wiacz radio 1 stuchaj
komunikatow.

Pamietaj: stosuj si¢ do polecen prowadzgcego akcje ratowniczq.

SMOG

Zjawisko atmosferyczne polegajace na wspotwystepowaniu zanieczyszczenia powietrza wskutek
dziatalnosci cztowieka oraz niekorzystnych zjawisk naturalnych.

Smog sktada si¢ m.in.
z dwutlenku siarki (SO2), ozonu (03), dwutlenek azotu (NO2), pylow (PM10 i PM2,5) oraz benzenu.

Grupy ludnosci szczeg6dlnie wrazliwe na przekroczenie norm jakosci powietrza.

e dzieci i mlodziez ponizej 25 roku zycia;

e kobiety w cigzy;

e o0soby starsze i w podesztym wieku;

e 0soby z zaburzeniem funkcjonowania uktadu oddechowego oraz uktadu krwiono$nego;
e o0soby palace papierosy;

e 0soby pracujace na §wiezym powietrzu.

Srodki ostroznosci.
e Nalezy ograniczy¢ czas przebywania na powietrzu.

Zalecenia

o unikanie dtugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni;

o unikanie wietrzenia pomieszczen;

e ograniczenie aktywnosci fizycznej na otwartej przestrzeni;

e korzystanie z komunikacji miejskiej zamiast komunikacji indywidualnej;
e ograniczenie palenia w kominkach;

e ograniczenie uzywania spalinowego sprzetu np. ogrodniczego.

Zakazy

e palenia odpadami biogennymi (liscie, galgzie, trawy);
o zakaz spalania odpad6w w paleniskach domowych.



ZAGROZENIE ATAKIEM TERRORYSTYCZNYM

Podstawowa cecha terroryzmu jest to, iz nie ma wyraznych znakéw ostrzegajacych o mozliwo$ci
wystgpienia zamachu lub sg one trudno dostrzegalne.

Co moze wskazywaé na mozliwos¢ wystapienia potencjalnego zagrozenia atakiem terrorystycznym?

e podejrzane lub dziwnie zachowujace si¢ osoby (np. zdenerwowane bez wyraznej przyczyny,
sprawiajace wrazenie, ze znajduja si¢ pod dzialaniem narkotykow, ubrane nieadekwatnie do pory
roku, probujace zostawia¢ pakunki w miejscach publicznych);

e pozostawione bez opieki w miejscach publicznych przedmioty typu teczki, plecaki, paczki, itp;

e podejrzana zawarto$¢ dostarczonej przesytki bez danych i adresu nadawcy badz od nadawcy lub
Z miejsca, z ktorego si¢ jej nie spodziewamy;

o samochody, a zwlaszcza furgonetki pozostawione poza wyznaczonymi miejscami parkingowymi lub
zaparkowane w sposob odbiegajacy od powszechnie przyjetych zasad.

Sposdb postepowania w przypadku potencjalnego zagrozenia atakiem terrorystycznym:

o w przypadku jakichkolwiek podejrzen natychmiast powiadomic Policje, stuzbg ochrony obiektu lub
jego administratora;

e nie nalezy rozpowszechnia¢ informacji o podejrzeniu, aby nie spowodowac paniki,

e nie prdbowac obezwladni¢ podejrzanych osob (dyskretnie je obserwowac i stara¢ si¢ zapamietac jak
najwiecej szczegotow dotyczacych ich wygladu 1 zachowania).

Powiadamiajac Policje o zagrozeniu, nalezy poda¢ nastepujace informacje:

e swoje imie¢ i nazwisko, numer telefonu z ktérego dzwonimy;

e rodzaj zagrozenia i wskazujace na nie przestanki;

o adres zagrozonego obiektu, mozliwie doktadny opis miejsca i podejrzanych osob, przedmiotow lub
zjawisk (np. nagle wystapienie u wielu osob podraznienia oczu i drég oddechowych).

Wskazane jest uzyskanie od Policji potwierdzenia przyjecia zgloszenia.

Jak postepowaé w przypadku zagrozenia terrorystycznego z uzyciem urzadzen wybuchowych?
Podtozenie tadunku wybuchowego:

o przemysle¢, ktoredy mozna ewakuowac si¢ w pospiechu z budynku, zapamieta¢ gdzie znajdujg si¢
klatki schodowe 1 wyj$cia ewakuacyjne;

o zwraca¢ uwage na ci¢zkie lub tatwo tlukace si¢ przedmioty, ktore mogg by¢ przesunigte, zrzucone
lub zniszczone podczas wybuchu;

e podczas opuszczania zagrozonego miejsca unikac¢ sgsiedztwa szklanych powierzchni / szklane tafle
szyb, szklane sufity itp./;

e nie przyjmowac od obcych os6b zadnych pakunkow oraz nie pozostawia¢ bagazu bez opieki,

o nie dotyka¢, nie zbliza¢ sig, poinformowac innych o zagrozeniu;

Zasady postepowania w przypadku pozostania zakladnikiem terrorystow:
e staraj si¢ unika¢ dtuzszego kontaktu wzrokowego z terrorystg — to wzbudza w nim agresje;

e nie odwracaj si¢ tylem do terrorysty;
o wykonuj polecenia terrorystow, nie dyskutuj z nimi — odpowiadaj po namysle i nie stawiaj im oporu;



nie wykonuj polecen terrorystow w sposob gwaltowny, staraj si¢ zwrdci¢ uwage napastnikOw na
fakt, ze maja do czynienia z konkretnymi ludZmi — cztowiekiem (personifikacja);

nie zwracaj na siebie uwagi terrorystow (poprzez np. dyskutowanie, cz¢ste zadawanie pytan,
gwaltowne ruchy, obelgi, obrazliwe zwroty);

pytaj zawsze o pozwolenie np. pdjscia do toalety, wstania itp.;

na zadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste;

jezeli jest to mozliwe, usun/wyrzué niepostrzezenie oznaki zajmowanej pozycji zawodowej, ktore
mogg spowodowacé agresje u terrorystow;

stawiaj sobie drobne cele (np. uzyskanie od terrorystow wody, positku, opatrunku, udzielenie
pomocy innej osobie), realizuj je i wyznaczaj kolejne;

pamigetaj, wsrod innych zaktadnikow moze by¢ osoba wspolpracujaca z terrorystami,

nie ujawniaj wlasnych obaw i innych stabych punktow — kontroluj swoje reakcje;

nie blokuj drogi ucieczki terrorystow, staraj si¢ zapamigtac jak najwiecej szczegd6tow dotyczacych
porywaczy i otoczenia — moze to pomoc organom $cigania w dalszych dziataniach.

Jak postepowaé¢ w przypadku znalezienia si¢ w otoczeniu prowadzonej operacji antyterrorystycznej?

Zrodlo:

nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwaltownych ruchow - mozesz zosta¢ uznany za
terroryste;

potdz si¢ na podtodze, sprobuj znalez¢ najblizszg ostone, trzymaj rece z otwartymi dtonmi najlepie;j
na wysokosci glowy;

nie probuj pomagac, nie atakuj terrorystow;

nie trzyj oczu w przypadku uzycia granatow tzawigcych;

po wydaniu polecenia wyjscia - opus¢ pomieszczenie jak najszybciej, nie zatrzymuj sie na przyktad
w celu zabrania rzeczy osobistych, wychodz z r¢koma podniesionymi na wysokos¢ gtowy, dlonie
otwarte, skierowane wewnetrzng strong do przodu;

odpowiadaj na pytania funkcjonariusza (przedstaw si¢ i odpowiedz, jak znalaztes$ si¢ na miejscu
zamachu), badZ przygotowany na traktowanie Ciebie jako potencjalnego terrorysty, dopdki twoja
tozsamos$¢ nie zostanie potwierdzona.

https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/tematy/reagujemy-w-sytuacjach-nadzwyczajnych/dzialania/



	Telefony alarmowe
	Jak przygotować się do zbliżającej burzy?


