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Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego przedstawia szczegdlowe
informacje dotyczace form 1 kryteriow oceniania z wychowania fizycznego. Polega on na
rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i postgpoOw w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci
1 wiadomosci z wychowania fizycznego. Zwraca si¢ gtdwnie uwage na aktywna postawe wobec
kultury fizycznej, co powinno wptynaé¢ na uksztaltowanie nawykéw i potrzeb niezbednych do
utrzymania zdrowia. Przedmiotowy system oceniania uwzglednia indywidualizacj¢ pracy

z kazdym uczniem.

Zasady podsumowania osiagnie¢ uczniow oraz ustalania Srédrocznej i rocznej oceny

klasyfikacyjnej.

Oceny s$rodroczne i1 roczne uwzgledniaja przede wszystkim mozliwo$ci ucznia, jego
aktywno$¢, zaangazowanie, prac¢ na lekcjach, postep umiejetnosci i wiedzy. Przy ustalaniu
oceny, oprocz wysitku wktadanego przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢ brane sa pod uwage roOwniez systematyczno$¢ udziatu w tych
zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury

fizyczne;j.



Sprawdziany wiadomosci 1 umiejetnosci ucznia majg przede wszystkim forme zadan
praktycznych.

W przypadku, gdy uczen nie wywigzat si¢ z obowigzku zaliczenia sprawdzianu umiejetnosci,
proby oceny sprawnosci lub ¢wiczen otrzymuje ,,0”1 zobowigzany jest do zaliczenia brakéw w
terminie dwoch tygodni. Jezeli uczen nie zaliczy sprawdzianu, proby, ¢wiczenia w wyznaczonym
terminie ocena $rddroczna lub roczna moze zosta¢ obnizona.

Uczen moze otrzymywaé ocen¢ w postaci stopnia lub oceng ksztattujacag wyrazong w skali
procentowej z krotkim opisem. Wobec uczniéw posiadajacych opini¢ poradni psychologiczno-
pedagogicznej o dostosowaniu wymagan, stosowane beda odrebne kryteria, zgodnie
w zaleceniami zawartymi w opinii.

Tabela przedstawiajaca przyporzadkowanie §redniej wazonej oceny szkolne;j.

Srednia wazona Ocena

1,75 2W < 2,75 dopuszczajacy
2,75 W < 3,75 dostateczny
3,75 2W < 4,75 dobry

475 =W <525 bardzo dobry
W 25,25 celujacy

W trakcie nauczania hybrydowego uczen przebywajacy w domu zgodnie z harmonogramem ma
obowigzek do piatku godz. 15:00 wykona¢ powierzone zadania. Niewykonanie zadan skutkuje

wystawieniem "0".

1. Stopien opanowania wymagan programowych podstawowych

i ponadpodstawowych.

-wlasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno-kondycyjnych,

-poziom umiej¢tnosci ruchowych — ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementow
technicznych gier zespotowych i ¢wiczen gimnastycznych,

-poziom wiedzy — sprawdzenie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym,

prowadzenie rozgrzewki lub innego fragmentu lekcji, sedziowanie,



-postep w usprawnianiu — pod uwage brany jest wysitek jaki uczen wlozyt w wykonywanie

¢wiczenia w stosunku do swoich mozliwosci po to, aby jego wyniki byty jak najlepsze.

2. Aktywnos¢ i systematycznosé

Oceniane jest zaangazowanie ucznia w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan. Najbardziej istotne
jest aktywne uczestnictwo ucznia podczas kazdej lekcji

Ponadto ocenie podlega systematyczny, aktywny udzial w zajeciach. Wyro6znienie
dotyczy ucznidow, ktérzy w danym miesigcu zawsze uczestniczyli w lekcjach wychowania

fizycznego. Zasada systematycznosci 1 aktywnos$ci dotyczy rowniez zaje¢¢ alternatywnych.

3. Przygotowanie do lekcji.

Kazdy uczen powinien by¢ odpowiednio przygotowany do lekcji wychowania fizycznego.
Powinien posiada¢ odpowiedni strdj sportowy tj. obuwie sportowe, koszulke (zakrywajaca
ramiona), spodenki czy dres w przypadku prowadzenia zaj¢¢ na boisku szkolnym. Uczen nie
moze ¢wiczy¢ w okularach, z wyjatkiem okularéw sportowych lub po dostarczeniu pisemnej
zgody catorocznej od rodzicow / opiekunéw prawnych na ¢wiczenie w zwyktych okularach.
Obowigzkowe jest wigzanie dtugich wlosow.

Raz w poélroczu uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji. Kazde kolejne

nieprzygotowanie skutkuje oceng niedostateczng.

4. Zwolnienia z wychowania fizycznego

Przewidywane sa dwa rozwigzania zwolnienia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego:

a) mozliwo$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
podstawie opinii lekarza wskazujacej jakich ¢wiczen fizycznych ten uczen nie moze
wykonywac oraz przez jaki okres

b) mozliwos¢ catkowitego zwolnienia ucznia z realizacji wychowania fizycznego.

O zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice (opiekunowie prawni)

do Dyrekcji szkoty . Dyrektor szkoty zwalnia ucznia catkowicie lub z wykonywania



okreslonych ¢wiczen fizycznych na podstawie opinii wydanej przez lekarza na czas okreslony
w tej opinii.

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszystkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen.

Niedyspozycja u dziewczat nie zwalnia z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego.
Uczennice przynosza strdj sportowy 1 uczestnicza w zaj¢ciach, zwalniane sg z wybranych
¢wiczen.

Jezeli uczen przez krotki czas nie moze z powodow zdrowotnych aktywnie uczestniczy¢

w zajeciach wychowania fizycznego ma obowigzek przedstawi¢ nauczycielowi przed

rozpoczeciem lekcji pisemne usprawiedliwienie od rodzica badz lekarza.

5. Zajecia do wyboru przez ucznia

Oprécz zaje¢ z wychowania fizycznego organizowanych w systemie klasowo-lekcyjnym
kazdy uczen wybiera sposréd dwoch mozliwosci: zajecia z instruktorem na basenie lub
zajecia alternatywne prowadzone przez nauczycieli wychowania fizycznego, ktore odbywaja
si¢ gtownie na dworze (przez caty rok szkolny, rdwniez jesienig i zimg). Uczen zobowigzany
jest posiada¢ stré] odpowiedni do warunkéw atmosferycznych. W ramach zajec
alternatywnych niektore grupy uczestnicza w zajeciach na lodowisku. Ocene z ptywania

wystawiajg instruktorzy ptywania.

6. Warunki otrzymania oceny Srodrocznej i rocznej.

Ocena $rodroczna i roczna moze by¢ wyzsza lub nizsza od przewidywanej, moze ulec

podwyzszeniu jezeli uczen wykaze si¢ duzym zaangazowaniem lub zosta¢ obnizona, gdy

uczen nie wywigzal si¢ z zadan wyznaczonych przez nauczyciela.

7. Kryteria oceniania z wychowania fizycznego

Ocena celujaca (6)



Uczen:

1.
2.
3.

W najwyzszym stopniu opanowal wymagania okre§lone programem nauczania,

regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego,

jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzg zastrzezen (uczen jest zawsze
przygotowany do lekcji i aktywnie w niej uczestniczy),

wykazuje znajomos$¢ przepisoOw sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole,
regularnie bierze udziat oraz aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach do wyboru (zajecia na

basenie lub alternatywne).

Ocena bardzo dobra (5)

Uczen:

1.

w bardzo dobrym stopniu opanowat wymagania okre§lone programem nauczania,

. regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego,

2
3.
4

pewnie i doktadnie wykonuje zadane przez nauczyciela ¢wiczenia,

systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i1 wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu,

swa postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen (jest zawsze
przegotowany do lekcji i aktywnie w niej uczestniczy),

wykazal znajomos$¢ przepisow sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole.

Ocena dobra (4)

Uczen:

1. w dobrym stopniu opanowal wymagania okreslone programem nauczania,

2. ¢wiczenia wykonuje prawidlowo,

3. posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce z pomoca nauczyciela,

4. nie potrzebuje wigkszych bodzcoOw do pracy nad osobistym usprawnianiem,

5. posiada znajomos¢ przepiséw sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole,
6. regularnie bierze udzial w zaj¢ciach do wyboru (zajecia na basenie lub alternatywne).



Ocena dostateczna (3)

Uczen:

1. w dostatecznym stopniu opanowat wymagania okre$lone programem nauczania,
2. ¢wiczenia wykonuje niepewnie 1 z wigkszymi btedami technicznymi,
3. wykazuje male postgpy w usprawnianiu motorycznym,
4. nie wykazuje si¢ zbyt duzym zaangazowaniem w czasie zajeé, jest mato zdyscyplinowany,
5. bywa nieprzygotowany do lekcji,

6. wykazuje braki w zakresie znajomosci przepisOw sportowych,
7. nie bierze aktywnego udzialu w zajeciach do wyboru (zajecia na basenie lub

alternatywne).

Ocena dopuszczajaca (2)

Uczen:

1.
2.
3.

nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym,

ledwie spetnia wymagania sprawnosciowe,

nie wykazuje zaangazowania w czasie zaj¢¢, ¢wiczenia wykonuje niechetnie z duzymi
btgdami technicznymi,

nie jest pilny, wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu,

wykazuje duze braki w zakresie znajomosci przepisow sportowych,

nie bierze aktywnego udzialu w zajeciach do wyboru (zajecia na basenie lub

alternatywne).

Ocena niedostateczna (1)

Uczen:

1.

2.

nie spelnia wymagan sprawnos$ciowych 1 nie osiggnat sprawnosci fizycznej na poziomie
podstawy programowej,

wykonuje tylko najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z razagcymi btedami,



A

nie wykazuje zaangazowania w czasie zaje¢, ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu,
nie wykazuje zadnych postepdéw w usprawnianiu,
wykazuje duze braki w zakresie przepiséw sportowych,

nie bierze udzialu w zajeciach do wyboru (zajgcia na basenie lub alternatywne).



