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INFORMACJE WSTEPNE

Ogolnopolska Olimpiada Pedagogiczna EDUKACJA - WYCHOWANIE - POMOC
ma na celu propagowanie wsérod milodziezy aktualnej wiedzy z zakresu pedagogiki
oraz zachecanie do podejmowania dzialan pomocowych na rzecz osoéb z ich najblizszego

otoczenia. Zalezy nam na tym, aby mtodzi ludzie dostrzegli, ze praca pedagoga jest pracg
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z drugim czlowiekiem w réznym wieku, w réoznym momencie drogi zyciowej. Jest pracg
z indywidualnym czlowiekiem. Pragniemy, by dostrzegli, ze kazdy cztowiek jest inny,
niepowtarzalny a przez to wyjatkowy. Chcemy zainspirowa¢ do refleksji nad tym:
Czego potrzebujg inni ludzie by godnie zy¢, by si¢ rozwijaé zgodnie z ich potencjatem?
W czym mozemy im pomoc? Jak mozemy ich wspiera¢ w pokonywaniu réznych zyciowych

trudnosci? Na ile mozemy zmieni¢ ich zycie?

Olimpiada ma charakter zawodow realizowanych w trzech etapach opisanych szczegdtowo

W jej regulaminie.

Pragniemy, by VII Olimpiada Pedagogiczna oscylowala wokot tematu: Pedagogiczne

rozwiazania w trosce o zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy.

Zachgcamy, aby mtodzi ludzie:

— zapoznali si¢ z zalozeniami teoretycznymi pedagogiki 0golnej i spotecznej, podstawowymi
I aktualnymi pojeciami i zagadnieniami w pedagogice (mig¢dzy innymi: edukacja, uczenie sig,
kompetencje, kwalifikacje, systemy edukacyjne), (patrz: zawody pierwszego stopnia — test

wiedzy),

— podjeli probe analizy indywidualnego przypadku, rozwijajac jeden z zaproponowanych
tematow (patrz: zawody drugiego stopnia — zagadnienia). Analiza indywidualnego przypadku

ma prowadzi¢ do zrozumienia i wyjasnienia sytuacji,
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— zaprezentowali swoje przemyslenia dotyczace zagadnien z zakresu doskonalenia

wybranych kompetencji pedagogicznych i wyjasnili je w kontek$cie aktualnej wiedzy
pedagogicznej (patrz: zawody trzeciego stopnia — materialy uzupelniajace do rozmowy,

literatura).

Organizator Olimpiady Pedagogicznej
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PRZEBIEG OLIMPIADY PEDAGOGICZNEJ

ZAWODY | STOPNIA (ETAP SZKOLNY)

= Zadanie: test wiedzy

» Odbywaja si¢ na terenie szkotly
= Czas trwania: 45 minut
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ZAWODY Il STOPNIA

= Zadanie: przygotowanie pracy dot. indywidualnego
przypadku

v

ZAWODY |1 STOPNIA (FINAL)

» Zadanie: rozmowa ze specjalistami na temat

przygotowanego na Il etapie Olimpiady studium
przypadku

= Migjsce: Poznan
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J

ZAWODY PIERWSZEGO STOPNIA (ETAP SZKOLNY)
Informacje ogolne

Odbywaja si¢ na terenie szkoty;

Dyrektor szkoty sposrod nauczycieli powotuje 2-0sobowg Komisje Szkolna,
wskazuje przewodniczacego Komisji oraz zapoznaje Komisje z jej zadaniami;

Uczestnicy przygotowuja si¢ do napisania testu wiedzy pedagogicznej, w oparciu
0 wskazana w Informatorze literature;

Zawody rozpoczynajg si¢ we wszystkich szkotach, ktore zglosity swodj udziat
- tego samego dnia i 0 wyznaczonej godzinie; trwajg 45 minut;

Uczestnicy powinni posiada¢ przy sobie dowod tozsamosci (legitymacje szkolna,
dowdd osobisty lub paszport) oraz zgode na udzial w zawodach (zatacznik nr 2
do Regulaminu);

Komisja Szkolna przeprowadza we wskazanym dniu eliminacje | stopnia:
zapoznaje uczestnikow z informacjg dotyczaca napisania testu wiedzy pedagogicznej,
nadzoruje pisanie prac a po ich napisaniu, pakuje w koperte i odsyta na adres Organizatora
wraz ze zgoda na udzial w Olimpiadzie (zatacznik nr 2) oraz kserokopig protokotu
(zatacznik nr 3 do Regulaminu);

W czasie eliminacji szkolnych niedozwolone jest korzystanie z pomocy naukowych
oraz urzadzen komunikacyjnych;

Komisja Szkolna gromadzi dokumentacj¢ zawodow | stopnia, na ktorg sktadaja sie:
powotanie czlonkéw Komisji Szkolnej, lista zgloszonych uczniow, protokoét przebiegu

zawodow I stopnia, korespondencj¢ dotyczaca organizacji zawodow.
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ZAWODY PIERWSZEGO STOPNIA (ETAP SZKOLNY — TEST WIEDZY)

Literatura obowiazkowa

Wybrane rozdzialy z podrecznika akademickiego: Kwiecinski, Z., Sliwerski,
B. (2019). Pedagogika. Podrecznik akademicki. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
SA.
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1. Pedagogika miedzykulturowa

Literatura: ~ Szkudlarek, T. (2019). Pedagogika migdzykulturowa. [w:] Z. Kwiecifiski,
B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN SA, rozdziat 33.

2. Pedagogika spoleczna

Literatura:  Smolinska-Theis, B., Theiss, W. (2019). Pedagogika spofeczna.
[w:] Z. Kwiecinski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki. \Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN SA, rozdziat 15 podrozdziaty: 15.1., 15.2., 15.4., 15.5., 15.6.

3. Pedagogika mlodziezy

Literatura: Cybal-Michalska, A. (2019). Pedagogika miodziezy. [w:] Z. Kwiecinski,
B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN SA, rozdziat 18.

4. Pedagogika krytyczna

Literatura: ~ Szkudlarek, T. (2019). Pedagogika krytyczna. [w:] Z. Kwiecinski,
B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN SA, rozdziat 31.

5. Pedagogika emancypacyjna

Litgratura: Kostyto, H. (2019). Pedagogika emancypacyjna. [w:] Z. Kwiecinski,
B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN SA, rozdziat 32.
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6. Kultura popularna jako czynnik socjalizacji

Literatura:  Melosik, Z. (2019). Kultura popularna jako czynnik socjalizacji.
[w:] Z. Kwiecinski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN SA, rozdziat 17.

7. Kultura szkoly
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Literatura: Nowosad, I. (2019). Kultura szkoly. [w:] Z. Kwiecinski, B. Sliwerski (red.),
Pedagogika. Podrecznik akademicki. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN SA, rozdziat
47.

8. Pedagogika Janusza Korczaka

Litgratura: Sliwerski, B. (2019). Pedagogika Janusza Korczaka. [w:] Z. Kwiecinski,
B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN SA, rozdziat 42.

9. Szkolne Srodowisko uczenia si¢

Literatura: ~ Chomczynska-Rubacha, M. (2019). Szkolne srodowisko uczenia sig.
[w:] Z. Kwiecinski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki. \Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN SA, rozdziat 46.

10. Nauczyciel

Literatura: Madalinska-Michalak, J. (2019). Nauczyciel. [w:] Z. Kwiecinski, B. Sliwerski
(red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki. \Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN SA,
rozdziat 49.

11. Agresja i przemoc w szkole

Literatura: Surzykiewicz, J. (2019). Agresja i przemoc w szkole. [w:] Z. Kwiecifiski,
B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN SA, rozdziat 50.
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ZAWODY DRUGIEGO STOPNIA

Informacje ogolne

1 Eliminacje Il stopnia polegaja na przygotowaniu pracy dotyczacej indywidualnego

przypadku na jeden z wybranych tematéw sposrod zaproponowanych przez Komitet
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Naukowy;
1 Praca moze mie¢ forme: wypracowania, prezentacji multimedialnej lub filmu;
1 Zakwalifikowani do Il etapu uczestnicy przygotowuja studium przypadku, opisujac

wybrany problem zwigzany z aktualnymi zagadnieniami VI1 Olimpiady Pedagogiczne;j.

Istotnym elementem pracy jest odwotanie si¢ do praktycznych rozwigzan poprzez wskazanie/
zaproponowanie mozliwych strategii pomocy i oszacowanie mozliwych efektow

proponowanych oddziatywan.

1 Prace nalezy dosta¢ na Adres Organizatora, wraz z Kartg Zgloszenia
(zatacznik nr 4 do Regulaminu);

71 Prace uczestnikow, bedace plagiatem zostang zdyskwalifikowane i nie bedg podlegaty
sprawdzeniu;

1 Komitet Naukowy Olimpiady w terminie 21 dni od ostatecznego terminu nadestania prac
zapozna sig¢ z pracami uczestnikow II etapu, ktore oceni zgodnie z kryteriami podanymi
w Informatorze, a nastgpnie wytoni finalistow, sporzadzajac protokot 11 etapu zawodow;

1 Uczestnicy, ktorzy przeszli do finatlu zostang poinformowani o tym fakcie
przez Organizatora za pomoca poczty tradycyjnej, ze wskazaniem terminu oraz miejsca

zawodow na etapie centralnym.
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ZAWODY DRUGIEGO STOPNIA

Studium indywidualnego przypadku

Studium indywidualnego przypadku -

polega na szczegdétowym opisie i analizie pojedynczej osoby, grupy,
zdarzenia, czy zjawiska zazwyczaj w drodze wdrozenia okreslonej procedury
badawczej.

Jest metoda badawczg, ktora umozliwia poznanie okreslonych,
indywidualnych przypadkow. Celem metody jest poszerzanie wiedzy zwigzanej
z dang dziedzing nauki (w tym przypadku pedagogiki). Jest metoda cenng
z tego wzgledu, ze podczas badan grupowych rzadko analizuje si¢ jednostkowe
przypadki.

Studium indywidualnego przypadku umozliwia doktadne poznanie
analizowanego zjawiska. Aby studium indywidualnego przypadku dostarczyto
whnikliwej wiedzy na temat analizowanego zjawiska, mozna wykorzystaé¢ wiele
technik badawczych np. wywiad, obserwacje, testy projekcyjne, analize zrodet
(dokumentow) i inne.

Studium przypadku wykorzystywane jest wiec w celu jak najlepszego
zobrazowania wybranego przypadku, zjawiska, dziatania. Istotng kategorig
poznania jest jakosc.

Analiza przypadku stuzy celom diagnostycznym, jednakze moze stuzy¢
takze celom edukacyjnym. Doglebna analiza pozwala na przyktad
na przeanalizowanie popetnionych przez dana osobe btgdéw. Pozwala takze
na logiczne sformutowanie wnioskow i zaproponowanie postulatow.
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e

= opisu nietypowych zjawisk, zdarzen, ludzi, procesow,

Studium przypadku stuzy zatem do: \

= obszernej analizy badanego zjawiska,

= lepszego zrozumienia zachodzacego procesu.
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Forma studium indywidualnego przypadku obejmuje:

1. 1D
o

@)
@)
@)

ENTYFIKACJA PROBLEMU:
Nazwij krétko zjawisko (problem), ktorym sie zajates;
Podaj podstawowe informacje na temat osoby, grupy, zdarzenia, zjawiska, ktorego dotyczy analiza;
Wymien najbardziej istotne wskazniki istniejacego problemu;
Uzasadnij, dlaczego zwrociles uwagge na to zjawisko. y

/ 2. GENEZA | DYNAMIKA ZJAWISKA \
o Opisz histori¢ powstania zjawiska (problemu) powotujac si¢ na dane z:
- obserwacji,
- wywiadu,
- analizy dokumentow,
- informac;ji od 0sob trzecich,
- innych zrodet;
o Przedstaw wnioski dotyczace powstania problemu;
o Opisz rozwoj zjawiska (problemu) w czasie:
- kiedy si¢ zacze¢lo,
- jak dtugo trwa,

k - jak przebiegato, zmieniato si¢ (nasilenie, ostabienie). /

3. ZNACZENIE PROBLEMU

o Odwotujac si¢ do wybranej teorii (ewentualnie takze do wilasnych doswiadczen) opisz znaczenie jakie ma dane
zjawisko (problem).
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4. PROGNOZA
o Przedstaw na podstawie wiasnych doswiadczen i literatury, przewidywania co do skutecznosci swoich oddziatywan.

o Prognoza negatywna — spodziewany stan w przypadku zaniechania oddziatywan;
o Prognoza pozytywna — stan, ktorego spodziewasz si¢ po wdrozeniu oddziatywan.

/5. PROPOZYCJE ROZWIAZANIA
o Sformutuj cele;
o Przedstaw zadania, jakie sobie postawiles:
- zadania naprawcze (terapeutyczne, korekcyjne);
- zadania profilaktyczne (zapobiegawcze);
o Przedstaw plan oddziatywan (kto? co? kiedy? jak?);
Studium indywidualnego przypadku moze konczy¢ si¢ na tym etapie, jesli peini role jedynie diagnostyczna.
Jesli ma sluzy¢ poprawie sytuacji, nalezy opisa¢ ponizsze etapy.

\

6. WDRAZANIE ODDZIALYWAN
o Opisz ramowo przebieg stosowanych oddziatywan i ich skutki;
o Przedstaw bardziej szczegotowo przyktad, ilustrujacy wybrane oddziatywania.

7. EFEKTY ODDZIALYWAN
o Przedstaw zamierzone i niezamierzone skutki oddziatywan;

o Porownaj prognoze pozytywna z uzyskanymi efektami.
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ZAWODY DRUGIEGO STOPNIA

Zarys prawidlowosci rozwoju czlowieka w ciagu zycia, wybranych zagrozen i mozliwos$ci wsparcia

Woczesne dziecinstwo! (0-3 roku zycia)

Potrzeby rozwojowe i warunki ich zaspokojenia

Cechy i osiagniecia
rozwojowe

Zagrozenia®

Kto moze wspiera¢
rozwoj?

=  potrzeby fizjologiczne np. potrzeba pokarmowa, potrzeba snu,
optymalnej temperatury, wypoczynku, itp.

= potrzeba bezpieczenstwa

= potrzeba kontaktu emocjonalnego i spotecznego (blisko$ci), mitosci,
znaczenia

= potrzeby poznawcze np. poznawanie przedmiotow, osob,
zapamigtywanie ich nazw, manipulowanie przedmiotami np. w celu
,,Zrozumienia” mozliwosci ich zastosowania

Wszystkie potrzeby matego dziecka zaspakajane sa przez opiekunow.
Opiekunowie musza wigc by¢ ,,wrazliwymi” na sygnaty i komunikaty
wysylane przez dziecko, by umie¢ adekwatnie reagowac na jego potrzeby.
Dziecko, ktore zdolne jest do pokonywania przestrzeni i manipulowania
przedmiotami moze samodzielnie zaspokoi¢ swoje potrzeby poznawcze.
Dziecko, ktore komunikuje si¢ z otoczeniem moze podejmowac proby
zaspokojenia swoich potrzeb emocjonalnych i spotecznych — inicjowaé
kontakt z opiekunami.

przywiazanie do opiekuna
inteligencja sensoryczno-
motoryczna

stato$¢ przedmiotu®
zroznicowanie emocji
pokonywanie przestrzeni
(lokomocja)

umiejetnosci manipulacyjne
mowa i umiejetnosé
komunikowania si¢ z innymi
ludzmi

kontrolowanie czynnosci
fizjologicznych i elementarny
poziom umiejetnosci
zaspokojenia witasnych potrzeb

pozbawienie kontaktu

z pierwszym opiekunem

(np. matkg) wywotuje
trudnos$ci zwigzane

Z rozwojem przywiazania
brak stymulacji rozwoju

ze strony otoczenia moze
skutkowaé zaburzeniami

W rozwoju spotecznym,
rozwoju mowy i komunikacji
niespojne postgpowanie
rodzicéw wobec dziecka,
brak trwalej troski powoduja,
ze dziecko nie zaspokaja
potrzeby bezpieczenstwa

rodzice/opiekunowie
opiekunowie w ztobku/kubie
malucha

opiekunowie w placowkach
opieki zastepczej

np. pogotowiu opiekunczym,
rodzinnym domu dziecka,
domu dziecka, rodzinie
zastgpczej, itp.

dziadkowie i dalsza rodzina
rodzenstwo

rowiesnicy

specjalisci np. terapeuci,
fizjoterapeuci, specjalisci

od wczesnego wspomagania
dziecka

wolontariusze

LW literaturze psychopedagogicznej wczesne dziecinstwo jest czasem dzielone na dwa podokresy: okres niemowlecy trwajacy od 0-1 roku Zycia i okres poniemowlecy

trwajacy od 2-3 roku zycia.

2W tej kolumnie prezentujemy przyktadowe zagrozenia w poszczeg6lnych etapach rozwoju.
3 Wiecej na ten temat w opracowaniu: A. Birch, T. Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 1998, s. 42.
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Srednie dziecinstwo — wiek przedszkolny (3-6/7 roku zycia)

Potrzeby rozwojowe i warunki ich zaspokojenia

Cechy i osiagnie¢cia

Zagrozenia

Kto moze wspiera¢

rozwojowe rozwoj?
=  potrzeby fizjologiczne =  zabawa symboliczna i zabawa brak jasnych i znanych rodzice/opiekunowie
= potrzeba bezpieczenstwa grupowa (tzw. zabawa dziecku zasad i regut rodzenstwo
= potrzeby emocjonalne uspoteczniona) postepowania (dziecko nie wie dziadkowie
=  potrzeba akceptacji egocentryzm i centracja* co jest dobre a co zle, dalsi krewni
=  potrzeby spoteczne identyfikacja z picig co wolno robié, a czego nie opiekunowie w placowkach

=  potrzeba poznawcza przybiera forme ciekawosci poznawczej
przejawiajacej si¢ w formie podejmowanych przez dziecko dziatan
i pytan kierowanych w strone innych ludzi

Wiegkszo$¢ potrzeb zaspokajaja opiekunowie ale tez inne 0soby z otoczenia
dziecka.

Niektore potrzeby np. potrzeby poznawcze, emocjonalne, przynaleznosci
do grupy zaspokajaja rowiesnicy.

Potrzeba bezpieczenstwa jest zaspokajana przez dorostych: rodzicow
i opiekunoéw w domu, nauczycieli w przedszkolu.

Potrzeba akceptacji jest zaspokajana wowczas, gdy opiekunowie akceptuja
dziecko takie, jakie jest i jednoznacznie mu to komunikuja.

Dziecko potrafi zasygnalizowa¢ otoczeniu istnienie potrzeby np. mowi,
ze jest glodne, Ze si¢ nudzi, ze chce mu si¢ spac.

Dziecko w wieku przedszkolnym potrafi samo zaspokoi¢ niektore swoje
potrzeby np. fizjologiczne.

podstawy rozwoju moralnego
poczatki panowania dziecka
nad reakcjami emocjonalnymi

nalezy)

pewne potrzeby dziecka s3
sztucznie kreowane przez
media np. zwiazane

z kupowaniem reklamowanych
zabawek, gier, itp.

opieki zastepczej np.
pogotowiu opiekunczym,
rodzinnym domu dziecka,
domu dziecka, rodzinie
zastegpcezej, itp.
nauczyciele w przedszkolu
rowiesnicy

inni dorosli (np. podczas zajeé
dodatkowych)

specjalisci np. logopeda,
psycholog, pedagog
wolontariusze

* Wiecej na ten temat w opracowaniu: A. Birch, T. Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie..., dz. cyt., s. 43.
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Pozne dziecinstwo — mlodszy wiek szkolny (6/7-10/12 roku zycia)

Cechy i osiagniecia

Kto moze wspieraé

Potrzeby rozwojowe i warunki ich zaspokojenia - Zagrozenia L
rozwojowe rozwoj?
=  potrzeby fizjologiczne rozwijanie umiejetnosci nadmierne lub zanizone =  rodzice/opiekunowie
= potrzeba bezpieczenstwa Czytania, pisania, liczenia, oczekiwania = rodzenstwo
=  potrzeby emocjonalne i spoteczne logicznego zapamigtywania, rodzicow/opiekundw/ =  dziadkowie

potrzeby poznawcze rozwijaja si¢ i sa zaspokajane dzigki aktywnosci
szkolnej i pozaszkolnej dziecka
=  potrzeba akceptacji

Dziecko zaspokaja potrzeby fizjologiczne we wtasnym zakresie.

Potrzeba bezpieczenstwa zaspokajana musi by¢ przez dorostych w domu,
w szkole i poza jej terenem, gdyz dziecko nie potrafi jeszcze zatroszczyé
si¢ 0 swoje bezpieczenstwo.

Potrzeby spoteczne i emocjonalne dzieci zaczynajg zaspokajaé¢ rowiesnicy,
jednak kontakty z dorostymi sa ciagle bardzo wazne dla prawidtowego
rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

Potrzeba akceptacji zaspokajana jest w duzym stopniu przez roéwiesnikow.

itp.

operacje konkretne

rozwdj dowolnos$ci procesow
umystowych i dziatania
samoocena®

rozwijanie poczucia
kompetencji

wspotdziatanie w zespole
pierwsze przyjaznie

nauczycieli hamujg rozwdj
wewnetrznej motywacji

do aktywnosci np. szkolnej,
przyczyniaja si¢ do
ksztattowania nieadekwatnej
samooceny, poczucia
mniejszej wartosci

brak kontroli ze strony
opiekunoéw zwigzanej

ze sposobami spedzania przez
dziecko czasu wolnego np.
ryzyko uzaleznienia od gier
komputerowych, itp.

dalsza rodzina

opiekunowie w placéwkach
opieki zastepczej np.
pogotowiu opiekunczym,
rodzinnym domu dziecka,
domu dziecka, rodzinie
zastegpcezej, itp.

nauczyciele w szkole
rowiesnicy

inni dorosli w szkole i poza nig
specjalisci w szkole i poza nig
np. nauczyciel-terapeuta,
logopeda, pedagog szkolny,
psycholog w poradni
wolontariusze

® Na ten temat wiecej w opracowaniu: A. Birch, T. Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie..., dz. cyt., s. 111.
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Okres dojrzewania — adolescencja® (10/12-18/20 roku zycia)

Potrzeby rozwojowe i warunki ich zaspokojenia

Cechy i osiagniecia

Zagrozenia

Kto moze wspieraé

rozwojowe rozwoj?
W okresie dojrzewania mtody cztowiek demonstruje otoczeniu rozwijajaca dojrzewanie fizyczne, skok weczesne lub opdznione rodzice/opiekunowie
si¢ potrzebe niezalezno$ci i autonomii. pokwitaniowy, dojrzewanie dojrzewanie moze mie¢ rodzenstwo
Wiele potrzeb w tym potrzebe akceptacji, uznania, bezpieczenstwa, piciowe konsekwencje dla rozwoju dziadkowie

przynalezno$ci, intymnosci, szacunku, samoaktualizacji zaspakajaja
kontakty z grupa rowiesnicza.

Cztowiek w okresie adolescencji coraz lepiej zdaje sobie sprawe
z whasnych potrzeb i podejmuje proby ich zaspokajania.

operacje formalne

rozwo6j emocjonalny
autonomia w stosunku do
rodzicow

przyjazn jako bardziej trwaty
zwiagzek z drugim cztowiekiem
poczucie tozsamosci
zinternalizowana moralno$¢
i szacunek dla autorytetow
(autonomia moralna),
postepowanie zgodne

Z przyjetymi zasadami
krytycyzm myslenia
idealizm mtodzienczy’
wybory dotyczace dalszego
zycia: zawodu, pracy

psychicznego i poczucia
wiasnej warto$ci mtodych
ludzi®

brak autorytetow i wzorcow,
z ktorymi jednostka si¢
utozsamia moze determinowac
nieprawidtowosci w rozwoju
spotecznym i moralnym

brak lub niesatysfakcjonujace
relacje z rowiesnikami moga
prowadzi¢ do rozwoju
poczucia osamotnienia

i izolacji spotecznej
niewtasciwe postgpowanie
rodzicow, zbyt autorytarne
przyczynia si¢ do rozwoju U
mtodych ludzi braku zaufania
do wiasnych sit, wiekszej
zaleznosci od rodzicow -
wzrasta aktywno$¢ spoteczna

dalsza rodzina

opiekunowie w placowkach
opieki zastepczej np.
pogotowiu opiekunczym,
rodzinnym domu dziecka,
domu dziecka, rodzinie
zastegpczej, itp.

nauczyciele w szkole
réwiesnicy (koledzy, znajomi)
inni doro$li w szkole np.
dyrektor i poza nia np. trener
specjalisci w szkole i poza nia
np. psycholog, terapeuta,
pracownik socjalny, kurator
spoteczny

autorytety np. lider zespotu
muzycznego, aktor, sportowiec

& W literaturze psychopedagogicznej okres adolescencji dzieci sic na dwa etapy: wczesng adolescencje, czyli okres miedzy 10/12 a 15/16 rokiem zycia i pdzna
adolescencja, czyli okres migdzy 15/16 a 18/20 rokiem zycia. W niniejszym opracowaniu prezentujemy ogélne prawidtowosci bez wyodrebniania podokresow.
" Wigcej na ten temat: 1. Obuchowska, Adolescencja, [w:] Psychologia rozwoju czlowieka, t. 2, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Wydawnictwo Naukowe PWN,

Warszawa 2001, s. 182-183.

8 Na ten temat wiecej w opracowaniu: A. Birch, T. Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie..., dz. cyt., s. 121.
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Potrzeby rozwojowe i warunki ich zaspokojenia

Cechy i osiagniecia

Zagrozenia

Kto moze wspiera¢

rozwojowe rozwoj?
Wazna role pelni potrzeba mitoéci, bliskos$ci, intymno$ci zaspakajane | =  dojrzatos¢ psychiczna, rodzina (rodzice, rodzenstwo,
w relacji z partnerem, matzonkiem, dzie¢mi. odpowiedzialnosc, dalsi krewni)
Potrzeby szacunku, kompetencji, samoaktualizacji zaspokajane sa niezalezno$¢ i autonomia matzonek
w relacjach rodzinnych i zawodowych. =  malzenstwo koledzy i znajomi z pracy

Rozwijajg sie potrzeby rodzicielskie, z ktérych wynikaja podejmowane
role matki lub ojca.

Ksztattuje si¢ potrzeba sensu zycia - dorosli oceniajg i weryfikujg swoje
wybory zyciowe w kontekscie wezesniejszych planow.

Dorosli zaspokajajg hie tylko wilasne potrzeby, petnig podstawowa role
W zaspakajaniu potrzeb swoich dzieci, matzonkéw, zaspokajaja tez wazne
potrzeby swoich starzejacych si¢ rodzicow.

urodzenie dzieci

opieka nad dzie¢mi
prowadzenie domu
aktywno$¢ zawodowa,
rozwijanie kariery

1 osiggnigcie mistrzostwa
aktywno$¢ spoteczna
umiejetnose troszczenia si¢
o innych ludzi i dziatalno$¢
na rzecz innych

znajomi i przyjaciele spoza
miejsca pracy

osoby, z ktorymi podejmuje
si¢ dzialania na rzecz innych,
Zwigzane z samorozwojem,
realizacja zainteresowan i pasji
autorytety np. w mediach,
literaturze

specjalisci: psycholog,
terapeuta, pracownik socjalny
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Potrzeby rozwojowe i warunki ich zaspokojenia

Cechy i osiagniecia

Zagrozenia

Kto moze wspiera¢

rozwojowe rozwoj?
W tym wieku cztowiek uczy si¢ tego, ze pewne potrzeby moze zaspokoié radzenie sobie ze stratami obnizenie sprawnosci rodzina (dzieci, wnuki, dalsi
sam, inne muszg zosta¢ zaspokojone przez osoby z otoczenia (rodzing, (strata pracy, zdrowia, fizycznej moze zahamowaé krewni)

znajomych, specjalistow).

Cztowiek w tym wieku ma duza potrzebe spokoju i bezpieczenstwa,
oraz potrzebe bliskosci. Osoby 0 wysokim poziomie poczucia
osamotnienia charakteryzujg si¢ wzmozong agresja wobec otoczenia.
Wazna role peli potrzeba jakoSci zycia i1 relacji z innymi ludzmi,
dziatalno$¢ charytatywna, praca na rzecz wspolnoty, itp.

Zdecydowanie mniej wazna W tym wieku jest potrzeba osiagnieé.

sprawnosci fizycznej, bliskich
0s0b, itp.)

nowe role spoteczne

(np. babci, dziadka)
akceptacja swojego stylu zycia
aktywno$¢ na rzecz innych
np. rodziny, wspolnoty,
przyjaciol, znajomych, itp.
stosunek do $mierci
osiggniecie madrosci
rozumianej jako
doswiadczenie, intuicyjnosé,
introspekcja, empatia,
zrozumienie, cierpliwosé

i delikatno$¢

funkcjonowanie w relacjach
spotecznych

zbyt wczesne wycofanie si¢
z aktywnos$ci spowodowane
chorobg lub emeryturg moze
prowadzi¢ do probleméw
natury emocjonalnej
niewtasciwe postawy wobec
ludzi starszych prowadza do
izolacji i poczucia
osamotnienia, a nawet braku
sensu zycia

znajomi i przyjaciele
osoby, z ktérymi podejmuje
si¢ dziatania na rzecz
Samorozwoju, rozwijania
zainteresowan i pasji
specjalisci np. lekarz,
psycholog, terapeuta
wolontariusze

animatorzy aktywnosci
Seniorow

(opracowata: prof. UAM dr hab. Kinga Kuszak)

LITERATURA WYKORZYSTANA:

Birch A., Malim T., Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1998.
Brzezinska A. 1., Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005.

Matczak A., Zarys psychologii rozwoju, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2003.

Obuchowska I., Adolescencja, [w:] Psychologia rozwoju cztowieka, t. 2, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001.
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ZAWODY DRUGIEGO STOPNIA

Zagadnienia

I Relacje pokoleniowe w trosce o zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy

Polecana literatura (do wyboru):

Strona | 19

= Jankowiak B., Rodzinne i partnerskic uwarunkowania dobrostanu studentow, ,,Studia
Edukacyjne nr 40, 2016,
https://pressto.amu.edu.pl/index.php/se/article/view/25637/23392.

= Matysiak-Btaszczyk A., Blasiak A., Ratajczak L., Sciupider-Mlodkowska M., Zychowcz
M., Gatarek 1., Jankowiak B., Relacje dziecka z rodzicami, [w:] H. Krauze-Sikorska, M.
Klichowski, [red.] Pedagogika Dziecka, Poznan 2020,
https://press.amu.edu.pl/pl/pedagogika%?20dziecka.%20podr%C4%99cznik%20akademic

ki-pdf.html.

IT Kultura szkoly w trosce o zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy

Polecana literatura (do wyboru):

»  Okulicz-Kozaryn K., Klimat i kultura szkoly a zdrowie psychiczne uczniow i nauczycieli,
Osrodek Rozwoju Edukacji, https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/projekty/klimat-i-
Kultura-szkoy-a-zdrowie-psychiczneg-uczniw_last.pdf.

» Kulesza — Tatan D., Jak wspieraé dobrostan uczennic i uczniow w szkole, Szkota dla
Innowatora, Centrum Edukacji Obywatelskiej, https://szkoladlainnowatora.ceo.org.pl/wp-
content/uploads/2021/03/dobrostan-przewodnik.pdf.

= Farnicka M., Liberska H., Uwarunkowania poczucia dobrostanu psychicznego u dzieci w
srodowisku szkolnym,
https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/3935/Uwarunkowania%20poczuci
a%20dobrostanu%20psychicznego%20u%20dzieci%20w%20sytuacji%20szkolnej.pdf?se
quence=1&isAllowed=y.

»  Rozmawiaj z klasq. Zdrowie psychiczne uczniow i uczennic oczami nauczycieli i
nauczycielek. Raport z badania. Fundacja Szkota z Klasg, Warszawa  2021.
https://www.szkolazklasa.org.pl/zdrowie-psychiczne-uczniow-i-uczennic-oczami-
nauczycieli-i-nauczycielek-raport-z-badania/.
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= Szkota 2.0. (2021). Raport o Stanie Zdrowia Psychicznego Uczennic i Uczniow. Ocena
zmian W wyniku pandemii COVID-19,
https://www.szkola20.com/raport-o-stanie-zdrowia-psychicznego.

II1 Kultura popularna jako czynnik zapobiegajacy agresji i przemocy w szkole

Strona | 20

Polecana literatura (do wyboru):

= Czemierowska — Koruba E., Agresja i przemoc w szkole, czyli co powinnismy wiedzie¢,
by skutecznie dziata¢, Warszawa 2014,
https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/Rt1C8NYSsDHLH1/1/t0h313qdXXPvrcieK6zvokSbN
MXkceqga/Agresja_i_przemoc_czyli_co_pwinnismy_ wiedziec_aby_skutecznie_dzialac C
zemierowska.pdf.

» Melosik Z., (red.), Mlodziez, styl zycia i zdrowie. Konteksty i kontrowersje, Poznan 2001.

» Pyzalski J., Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej w szkole- krytyczny przeglgd
stosowanych rozwigzan, [w:] Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka 2018, Vol.
17 Nr 1, https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/article/view/657/514.

IV Szacunek dla dziecka w trosce o jego dobrostan

Polecana literatura (do wyboru):

= Korczak J, Prawo dziecka do szacunku, Warszawa 2012,
http://brpd.gov.pl/sites/default/files/prawo_dziecka do_szacunku.pdf.

V Zdrowie psychiczne mlodych ludzi w spoleczenstwie miedzykulturowym

Polecana literatura (do wyboru):

»  Debski M., Flis J., MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym. Raport z badania
dotyczqcego zdrowia psychicznego, poczucia witasnej wartosci i sprawczosci wsrod
miodych ludzi, Fundacja UNAWEZA, Warszawa 2023, https://mlodeglowy.pl/wp-
content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY .-Otwarcie-0-zdrowiu-psychicznym_-Raport-

final.pdf.
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ZAWODY DRUGIEGO STOPNIA

Kryteria oceny studium przypadku

Studium przypadku powinno zawierac:
a. charakterystyke osoby (indywidualnego przypadku),

b. opis zachowan trudnych (problemowych, nietypowych) dotyczacych tej
osoby,

c. charakterystyke jej mocnych i stabych stron,
d. charakterystyke potrzeb tej osoby, jej emocji i uczuc,

e. charakterystyke srodowiska, w ktorym ta osoba funkcjonuje,
jego mocnych i stabych stron.
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KRYTERIA OCENY
KOMPOZYCIA

TRESC
FORMA
JEZYK
REFLEKSYINOSC AUTORA
WIEDZA
OPIS
TECHNIKA BADAWCZA
CEL EDUKACYINY
CEL DIAGNOSTYCZNY
STRUKTURA PRACY
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ZAWODY TRZECIEGO STOPNIA (FINAL)

Informacje ogolne

1 Zawody centralne organizuje i przeprowadza Komitet Naukowy Olimpiady;

1 Organizowane sg w Poznaniu (we wskazanym wcze$niej miejscu i czasie),
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przeprowadzane w ciggu jednego dnia;

1 Finali$ci zobowigzani sg do okazania waznej dokumentacji szkolnej, dowodu
osobistego lub paszportu, jako dowodu tozsamosci;

[l Zawody majg charakter rozmowy ze specjalistami na temat studium
przypadku nadestanego przez uczestnika w Il etapie, poprzedzonej krotka
10-ciominutowsg prezentacja sytuacji problemowej wraz z zaproponowanymi
dziataniami pomocowymi;

1 Zespot specjalistow oceni wypowiedzi uczestnikow finalu wedhug
szczegdlowych kryteriow ustalonych przez Komitet Naukowy Olimpiady,
podanych do wiadomosci w Informatorze na temat organizacji i przebiegu
Olimpiady;

] Tytut Laureata Olimpiady uzyskuje uczestnik, ktory wykaze si¢ wiedza
i umiej¢tnosciami w  zakresie wiedzy psychopedagogicznej i otrzyma

najwyzsza liczbe punktow ze wszystkich etapow Olimpiady.
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2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

ZAWODY TRZECIEGO STOPNIA (FINAL)
Materialy uzupekiajace do rozmowy
Ben-Shahar T., Jak cieszy¢ si¢ zyciem. Dobrostan w pieciu odstonach, Warszawa 2022.

Btasiak A., Dybowska E., W trosce o dobro wspétczesnego dziecka, Krakow 2014.

Jarosz E., Wielowymiarowos¢ dobrostanu cztowieka i spoteczenstw, czyli o tym,
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jak szlachetne jest zdrowie, Katowice 2020.

Larsson L., Wdzigcznos¢. Najtanszy bilet do szczescia. Przewodnik po technikach
odczuwania wdziecznosci w duchu Porozumienia bez przemocy, \Warszawa 2020.

Marcela M., Jak nie spieprzy¢ zycia swojemu dziecku, Warszawa 2020.

Rzedowska A., Rzedowski J., Mowca doskonaly. Wystgpienia publiczne w praktyce,
Gliwice 2018, Wydawca OnePress, czes$¢ 1. Pie¢ umiejetnosci dobrego mowcy, s. 15-103,
dostep: online.

Seligman M. E., Optymizmu mozna si¢ nauczy¢. Jak zmieni¢ swoje myslenie i swoje Zycie,
Poznan 1993.

Staron P., Szkota bohaterek i bohaterow, czyli jak radzi¢ sobie z zyciem, Warszawa 2020.
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ZAWODY TRZECIEGO STOPNIA (FINAL)

Kryteria oceny wypowiedzi ustnej

a) Zgodnos¢ wypowiedzi z tematem pracy pisemnej lub wybranym przez

Komisje problemem ujetym przez Autora w studium indywidualnego
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przypadku;

b) Stopien realizacji zadania (wlasciwe definiowanie pojeé, jakos¢
I adekwatno$¢ interpretacji zjawiska opisanego W pracy pisemnej);

c) Umiejetno$¢ postugiwania Si¢ wiedzg pedagogiczng 1 pojeciami
pedagogicznymi;

d) Umiejetnos¢ wykorzystania wskazanej literatury przedmiotu;

e) Sposob uzasadniania wiasnego stanowiska (moc argumentéw);

f) Spojnosc jezykowa;

g) Poprawnos¢ jezykowa.
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